Dix jours sans écran : une soirée soupes
pour débuter I'opération

L'association « Enfance, (€)¢ : dan-
ger » 2 entamé ka semaine des 10
jours sans écran par une soirfe
concours de soupe ef Jeux andens.
Cetie solrée sans coran a atthré des
parcnts. des enfanis of méme des
grand-parents, tous srrivés avec
leur chaudron. Quinze scupes diffe-
rentes ont €8 concoctées. la
meilleure soupe 2012 rejoindra Je
petit Hyret de recettes édité chague
année par "association,

Des retombées
nationales

Janine Busson, inktiatrice de cette
apération, s'est dit ravie de son sne-
cés, « Clest un vral bonheur de wilr
leg enfants jouer. Notre défi dex 20
Jours sang denm 8'éend. 1) est aussi
arganisé en riglon parlzlenne mals
avugsi duns vertalny départemnent du
sud de la Framee. w Elle se dit satis-
firlte des rerours qu'elle peut oble-
i Au nivesy pational. « Notre [ne-
vail est récompense par les reloni-
Bées au nivean national. Nous
avors obtenu des réponses politi-

Chaque maman avait apporte sa soupe, la meilleure recette sera
récompenseée.

quees - comnte e signature d'une
charte sur le bor usage des jewx vi-
déos. La prise de comscience est gffec-
tive,

Les enfants sont juges

Par ailleurs, la signaletique a repris
it Ian télévision, « On @ recours aux
spots pour expllgeer Le haredlement

>

heures par
1 heure par jour. Au dela
heures reca

P> Les enfants dorment de moins en moins

Selon 'association, Jes enfiants ne desmaient jamais

devant un écran, Lidéal et 1 h par age et par se-

m-hexni enfunt 2 hult ans, ocla fait 8 heures par semamne, soft
de 3 heures, 'écran devient dangereux

mﬁnmammvemt&mtmnmnm 5 h 40 au lien des 9 on 10

passer plus de dearx

 les

it ¥évole ot ansst pour L prévention
des addictions comme la drogue. La
prévention ne premd pas heancoup
de plice. Une fois puar an aves ley
o 10 Jowrs sans Ecran s, leg enfanls
ont le chelx, s sont Juges. Jo leur
dis "vous pouver fermer votre
écran®. » Jeanine Busson estime
gue les enfands ont un sens cotigue
bien développé. « Tis sont en géné-
ral réticents @ la pub et aux jour-
nmix televises dont le comtemit e
dosere pus envie de grandir, ce n'est
pas bort ponr leur moral. « W
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