
A vous  tous, « Enfance-télé : Danger ? »   souhaite une très bonne 

année 2013, riche et constructive 

Puissions-nous  transmettre à ceux qui sont les moins avertis… 

Pour en savoir plus :  

www.enfanceteledanger.fr 

Rubrique « télé et enfance» 

 

   Lettre à un enfant 

          L’écran est ton ami s’il ne devient PAS TON UNIQUE COMPAGNON DE JEU 

     Si tes parents veillent sur toi 

     Si tu limites le temps que tu y passes 

   Si ce que tu regardes est  adapté à ton âge 

 L’écran exerce sur toi une grande attraction à laquelle tu auras du mal à résister… 

  L’écran te tient très tranquille, les adultes « oublieront » parfois que tu y passes trop de temps 

     Demande l’aide des adultes pour gérer au mieux  cet écran et en tirer le meilleur. 

               Si tu es très jeune encore,  tu as bien  trop de choses à découvrir sans cet écran…. 

 Découvrir par l’expérience, avec tout ton corps, tes mains, tes sens, et surtout avec les autres … 

       T’exercer, échouer, recommencer, échanger, coopérer,  inventer, imaginer, rêver…. 

Pour devenir un ETRE HUMAIN ACCOMPLI 

       Janine Busson 

 

  

 

ECRANS ?   

 Pas plus d’1H par âge et par semaine 

Ex: 6 ans = 6 H /semaine 

 soit  moins de 1H/ jour 

 

Jamais plus de 2 heures d’écran par jour     

http://www.enfanceteledanger.fr/

